
Liebe Patientin, lieber Patient,
Ihr Arzt hat Sie gründlich untersucht und festgestellt, daß
Ihre momentanen Beschwerden durch eine Entzündung im
Magenbereich hervorgerufen werden. Verursacht wird
diese durch Helicobacter pylori, einen bakteriellen Erreger.

Was verursachen die Erreger genau?
Sie kommen praktisch nur im Magen und im Zwölffinger-
darm vor. Dort besiedeln sie die Schleimhäute und ver-
ursachen eine Entzündung. Auf der Basis der Entzündung
können Geschwüre entstehen. Die Erreger sind an der
Entstehung von 80-90 % aller Magenentzündungen
beteiligt und verursachen nahezu alle Zwölffingerdarm-
geschwüre.

Wie gelangen die Erreger in meinen Magen?
Die Wege der Übertragung und Ansteckung durch
Helicobacter pylori sind noch nicht ganz klar. Tatsache 
ist aber, daß in Westeuropa fast die Hälfte aller
Erwachsenen den Keim im Magen trägt. Allerdings 
leidet nur ein kleiner Teil dieser Menschen unter einer
Magenentzündung oder Magengeschwüren.

Patienteninformation:
Behandlung von Magen- und Zwölf-
fingerdarmgeschwüren.



Warum ist es wichtig, alle Medikamente einzu-
nehmen?
In der Praxis hat sich die Kombinationstherapie aus zwei
Antibiotika und einem säurehemmenden Präparat als
äußerst wirksam erwiesen. Damit kann fast immer eine
Heilung erzielt werden. Voraussetzung dafür ist aber, 
daß Sie auch alle Präparate einnehmen, weil diese nur
gemeinsam wirksam sind. Antibiotika oder Säurehemmer
allein würden gegen die Erreger nichts ausrichten 
können. Es ist für Ihre rasche Genesung wichtig, alle
Tabletten während der ganzen Therapiedauer regel-
mäßig einzunehmen. Dann sind Sie schon bald schmerz-
frei und nach ca. 3--4 Wochen wieder gesund. Bitte 
halten Sie konsequent die Einnahmevorschriften ein. Nur
so stellen Sie sicher, daß alle
Keime vernichtet werden.
Brechen Sie die Behand-
lung auch dann nicht ab,
wenn Sie beschwerdefrei
sind.
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PharmaTakeda

Bitte nehmen Sie 
die Medikamente wie folgt ein:

morgens mittags abends

1. Präparat:

morgens mittags abends

2. Präparat:

morgens

Tage

mittags abends

3. Präparat:

Therapiedauer:



Draga pacijentica, dragi pacijent.
Va‰ lijeãnik temeljito Vas je preladao i ustanovio, da su Va‰e
trenutaãne pote‰koãe izavane zbog jedne upale u predje-
lu Ïeluca.
Tu upalu prouzrokovao je jedan bakterijski uzroãnik,
Helicobacter pyloris.

·TO TOâNO PROUZROâUJU UZROâNICI?
Oni se praktiãno nalaze samo u Ïelucu. Tamo prodiru u
sluznicu Ïeluca i perforiraju istu (vidi sliku). Na mjestima,
gdje je uzroãnik napao sluznicu  odnosno  povrijedio istu,
nastaju Ïari‰ta upale, iz kojih se ãesto razviju ãirevi.
Uzroãnici sudjeluju u stvaranju oko 80-90 % svih upala
Ïeluca, oko 70-80 % svih ãireva na Ïelucu i prouzroãuju
skoro sve ãireve na dvanaestercu.

KAKO DOSPIJU UZROâNICI U MOJ ÎELUDAC?
Putevi prijenosa i zaraze s Helicobacter pylori nisu jo‰ sas-
vim poznati. âinjenica je, da u zapadno j Europi skoro polo-
vica odraslih osoba nosi klice tih uzroãnika u Ïelucu. Ali u
stvari samo jedan mali dio tih ljudi pati od Ïeluãanih upala
odnosno ãireva.

Obavijest za pacijente
Lijeãenje od ãireva na Ïelucu i 
dvanaesterucu



ZA·TO JE VAÎNO UZIMATI SVE MEDIKAMENTE?
Kombinarana terapija, jedan do dva antibiotika kao i dodat-
ni preparat, koji sprijeãava proizvodnju Ïeluãane kiseline,
pokazala se je kao vrlo djelotvorna. Primjenom te terapi-
je postiÏe se skoro uvijek potpuno ozdravljenje. Preduvjet
za to je, da uzimate sve preparate, jer oni sidjelotvorni, samo
ako se primjenjuju zajedno. Svaki medikament posebno,
antibiotik odnosno preparat, koji sprijeãava proizvodnju
Ïeluãane kiseline, ne moÏe uspje‰no suprostaviti uzroãni-
ku. Zbog toga je vaÏno za Va‰e brzo ozdravljenje, da redo-
vito uzimate sve tablete tokom ãitavog trajanja terapije.
Samo u tom sluãa ju nes tati çe uskoro bolovi i nakon 3-4
tjedna biti çete opet zdravi.
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ujutro danju uveãe

ujutro danju uveãe2. Naziv leka:

ujutro danju uveãe3. Naziv leka:

Trajanje terapeutske kure:

ujutro u podne naveãer1. Ime preparata:

ujutro u podne naveãer2. Ime preparata:

ujutro u podne naveãer3. Ime preparata:

Trajanje terapije:

1. Naziv leka:

MOLIMO VAS DA UZIMATE LEKOVE NA OVAJ NACIN:

MOLIMO VAS, DA UZIMATE MEDIKAMENTE KAKO SLIJEDI:



¶ÏËÚÔºÔÚ›Â˜ ÁÈ· 

ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ 
£ÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘

‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.

AÁ·ËÙ¤ ·ÛıÂÓ‹!

√ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ Û·˜ ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ

ÔÈ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ Û·˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi

ÙÔ Helicobacter pylori, ¤Ó· ÓÔÛÔÁfiÓÔ ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ.

∆È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ÓÔÛÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜;

∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. ∂ÎÂ› ÂÈÛ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙÔ

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÛÙ›Â˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ

ÂÛÙ›Â˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÂ ¤ÏÎË. 

√È ÓÔÛÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ÌÌÂÙ¤Ô˘Ó ÔÙËÓ ÚfiÎÏËÛË 

80-90 % ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· ¤ÏÎË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.

¶Ò˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÓÔÛÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÌÔ˘;

√È Ô‰Ô› ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Î·È ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙÔÓ

Helicobacter pylori ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂÈ ·ÎfiÌ· Ï‹Úˆ˜.

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÔÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË Û¯Â‰fiÓ ÛÈ



3 ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ì·˙›; °È·Ù›;

√È ÓÔÛÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂÈ ÔÙÔ

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‰ÂÓ

‰ÚÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· ÔÍ¤· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ·›ÚÓÂÙÂ

·ÎfiÌ· ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÔÙÔÌ¿¯Ô˘ - Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤ÙÛÈ

ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÓÔÛÔÁfiÓÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘ÙÔÈ ÙËÓ Â›ıÂÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ.
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KAKO ME LEâITI 
Uzroãnici su veoma osetljivi na veliki broj antibiotika, ali nisu
na sve. Da bude potpuno siguran u uni‰tenje svih uzroã-
nika, lekar Vam propisuie jedan ili dva antibiotika koje mora-
ti uzimati u kombinaciji s preparatom koji smanjuje kise-
lost u Ïelucu.

2.3 LEKA? ZA·TO?
Kao ‰to smo veã rekli, uzroãnici prodiru u sluznicu Ïeluca.
Tamo se oni nalaze u hlorovodoniãnoj kiselini koju Ïelu-
dac luãi u sastavu Ïeludaãnog soka. Hlorovodoniãna kise-
lina ãini antibiotik neefikasnim i zato Vama propisuju jo‰
jedan lek koji smanjuje kiselosti na taj naãin stvara pre-
duslove za efikasno delovanje antibiotika na neza‰tiãene
uzroãnike.

Zid Ïeluca

Sluznica

Moguãe posledice infecije: 
ãir (Ulkus)



NASIL TEDAVI OLACA∏IM?

Virüsler çok sayıda antibiyotiπe son derece duyarlıdırlar,
ancak hepsine deπil. Bütün virüslerin öldürüleceπinden son
derece emin olabilmek için doktorunuz size mide asidini
önleyici bir preparatla birlikte kullanacaπınız 1 veya 2 anti-
biyotik vermiµtir.

2 - 3 PREPARAT? BU NEYE YARAR?

Virüsler mide mukozas∂na yay∂lm∂µlard∂r. Antibiyotik mide asit-
inde optimal µekilde tesir etmediπinden mide asidinin üre-
tilmesini önleyen baµkaca preparat almal∂s∂n∂zki, virüslerin
korumas∂z bir µekilde antibiyotik hücumuna maruz kalacak-
lar∂ µartlar saπlanabilsin.

Mide cidarı

Mikoza tabakası

Enfeksiyon, muhtemel sonucu:
Ülser (Ulkus)


