Patienteninformation:

Behandlung von Magen- und Zwolf-
fingerdarmgeschwiiren.

Liebe Patientin, lieber Patient,

Ihr Arzt hat Sie grindlich untersucht und festgestellt, daB
Ihre momentanen Beschwerden durch eine Entziindung im
Magenbereich hervorgerufen werden. Verursacht wird
diese durch Helicobacter pylori, einen bakteriellen Erreger.

Was verursachen die Erreger genau?

Sie kommen praktisch nur im Magen und im Zwoélffinger-
darm vor. Dort besiedeln sie die Schleimhaute und ver-
ursachen eine Entziindung. Auf der Basis der Entziindung
kénnen Geschwire entstehen. Die Erreger sind an der
Entstehung von 80-90 % aller Magenentziindungen
beteiligt und verursachen nahezu alle Zwoélffingerdarm-
geschwdre.

Wie gelangen die Erreger in meinen Magen?

Die Wege der Ubertragung und Ansteckung durch
Helicobacter pylori sind noch nicht ganz klar. Tatsache
ist aber, daB in Westeuropa fast die Halfte aller
Erwachsenen den Keim im Magen tragt. Allerdings
leidet nur ein kleiner Teil dieser Menschen unter einer
Magenentziindung oder Magengeschwdren.



Warum ist es wichtig, alle Medikamente einzu-
nehmen?

In der Praxis hat sich die Kombinationstherapie aus zwei
Antibiotika und einem sdurehemmenden Praparat als
auBerst wirksam erwiesen. Damit kann fast immer eine
Heilung erzielt werden. Voraussetzung dafur ist aber,
daB Sie auch alle Praparate einnehmen, weil diese nur
gemeinsam wirksam sind. Antibiotika oder SGurehemmer
allein wirden gegen die Erreger nichts ausrichten
kénnen. Es ist fur lhre rasche Genesung wichtig, alle
Tabletten wahrend der ganzen Therapiedauer regel-
maBig einzunehmen. Dann sind Sie schon bald schmerz-
frei und nach ca. 3-4 Wochen wieder gesund. Bitte
halten Sie konsequent die Einnahmevorschriften ein. Nur
so stellen Sie sicher, daB3 alle

Keime vernichtet werden.
Brechen Sie die Behand-
lung auch dann nicht ab,
wenn Sie beschwerdefrei

\
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Bitte nehmen Sie
die Medikamente wie folgt ein:

1 = Praparat:

morgens | mittags | abends

2 = Praparat:

morgens | mittags | abends

3 = Praparat:

morgens | mittags | abends

Therapiedauer:

Tage

Takeda Pharma



LijeCenje od Cireva na zelucu i
dvanaesterucu

Draga pacijentica, dragi pacijent.

Vas lije¢nik temeljito Vas je preladao i ustanovio, da su Vase
trenutacne poteskoCe izavane zbog jedne upale u predje-
lu Zeluca.

Tu upalu prouzrokovao je jedan bakterijski uzrocnik,
Helicobacter pyloris.

STO TOCNO PROUZROCUJU UZROCNICI?

Oni se prakti¢no nalaze samo u zelucu. Tamo prodiru u
sluznicu Zeluca i perforiraju istu (vidi sliku). Na mjestima,
gdje je uzro¢nik napao sluznicu odnosno povrijedio istu,
nastaju zariSta upale, iz kojih se Cesto razviju Cirevi.
Uzroc¢nici sudjeluju u stvaranju oko 80-90 % svih upala
Zeluca, oko 70-80 % svih Cireva na zelucu i prouzroéuju
skoro sve Cireve na dvanaestercu.

KAKO DOSPIJU UZROCNICI U MOJ ZELUDAC?
Putevi prijenosa i zaraze s Helicobacter pylori nisu joS sas-
vim poznati. Cinjenica je, da u zapadno j Europi skoro polo-
vica odraslih osoba nosi klice tih uzro€nika u zelucu. Ali u
stvari samo jedan mali dio tih ljudi pati od Zelu¢anih upala
odnosno Cireva.



ZASTO JE VAZNO UZIMATI SVE MEDIKAMENTE?
Kombinarana terapija, jedan do dva antibiotika kao i dodat-
ni preparat, koji sprije¢ava proizvodnju zelu¢ane kiseline,
pokazala se je kao vrlo djelotvorna. Primjenom te terapi-
je postize se skoro uvijek potpuno ozdravljenje. Preduvjet
za to je, da uzimate sve preparate, jer oni sidjelotvorni, samo
ako se primjenjuju zajedno. Svaki medikament posebno,
antibiotik odnosno preparat, koji sprije€ava proizvodnju
zelucane kiseline, ne moze uspjesSno suprostaviti uzro¢ni-
ku. Zbog toga je vazno za VaSe brzo ozdravljenje, da redo-
vito uzimate sve tablete tokom C¢itavog trajanja terapije.
Samo u tom sluca ju nes tati ¢e uskoro bolovi i nakon 3-4
tiedna biti ¢ete opet zdravi.
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MOLIMO VAS DA UZIMATE LEKOVE NA OVAJ NACIN:

1 = Naziv leka: ujutro danju uvece
2 = Naziv leka: ujutro danju uvece
3 = Naziv leka: ujutro danju uvece
Trajanje terapeutske kure:

MOLIMO VAS, DA UZIMATE MEDIKAMENTE KAKO SLIJEDI:

1 = Ime preparata: ujutro u podne ' navecer

2. Ime preparata: ujutro u podne ' navecer

3. Ime preparata: ujutro u podne ' navecer

Trajanje terapije: ?
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Oeparreia TWV EAKQOV TOU OTOPAXOU Kal TOU
OWOEKADAKTUAOU.

Ayarinté acbevn!

O ylatpog 0ag 0ag eEETACE MPOCEKTIKA KAl dlATIIOTWOE OTL
OL TIAPOUOCEG EVOXANCELG 0aC OPEINOVTAL OE PAEYUOVY) OTNV
TIEPLOXT) TOU OTOUAXOU. H @Agyovh auTr ipokaAeiTal and
To Helicobacter pylori, éva voooyovo Baktnpidlo.

Ti akpIB@G MPOKAAOUV 01 VOOOYOVOI MapAayovTeG;
EugaviCovtal oxedoVv aroKAEIOTIKA OTO OTOPAXL KAl OTNV
TEPLOX ToUu OWOEKADAKTUAOU. EKel eloxwpouv OTO
BAevvVOYyOVO Kal TIPOKAAOUV €0TIEG GAEYHOVNG. AUTEG Ol
€0TieQ PAeyUOVAG pTtopel va eEeAlxBouv oe EAKN.

Ol voooyoOvol TTapdyovTeG OUUUETEOUV 0NV TIPOKANON
80-90 % TOu OUVOAOU TWV PAEYUOVOV TOU OTOUAXOU Kal
TIPOKAAOUV 0XeOOV OAA TA €AKN TOU dWOEKADAKTUAOU.

NMwg ¢pTAVOoUV 01 VOGOYOVOI TIAapAyovVTEG OTO CTOMAXI HOU;
OL odol Tng petddoong Kal g Aoljuwéng amd Tov
Helicobacter pylori dev €xouv eEakplBwbel akoOua MARPWG.
To yeyovog eival 6pwg 011 otn AuTikr) Eupwrm oxedov ol



3 mapaokeuvacparta padi; MNari;

OL voooyovol Tapayovteq €xouv Oleloduoel OTO
BAevvoyovo Tou oTtopdyou. Emeldn ta aviiBloTiKa dev
OPOUV ATIOTEAEONATIKA OTA 0EEA TOU OTOUAXOU, TIAIPVETE
aKOPA £va QAPPOKO TIAPACKEUAOUA TIOU AVAOTEAAEL TNV
TapaAywyn Twv oEEwV TOU OTOUAXOU - Kal dNULoupYel £TOL
TIC TmpouroBeocelg yia va dexbouv oL voooyovol
TAPAYOVTEG ATIPOCTATEUTOL TNV EMIBEON TWV AVTIBLOTIKW®V.
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Moguce posledice infecije:
cir (Ulkus)

Zid Zeluca

Sluznica

KAKO ME LECITI

Uzrocnici su veoma osetljivi na veliki broj antibiotika, ali nisu
na sve. Da bude potpuno siguran u unistenje svih uzroc-
nika, lekar Vam propisuie jedan ili dva antibiotika koje mora-
ti uzimati u kombinaciji s preparatom koji smanjuje kise-
lost u Zelucu.

2.3 LEKA? ZASTO?

Kao $to smo ve¢ rekli, uzrocnici prodiru u sluznicu Zeluca.
Tamo se oni nalaze u hlorovodoni¢noj kiselini koju zelu-
dac luci u sastavu zeluda¢nog soka. Hlorovodoni¢na kise-
lina €ini antibiotik neefikasnim i zato Vama propisuju jo$
jedan lek koji smanjuje kiselosti na taj nacin stvara pre-
duslove za efikasno delovanje antibiotika na nezasti¢ene
uzrocnike.



NASIL TEDAVI OLACAGIM?

Virlsler ¢cok sayida antibiyotige son derece duyarhdirlar,
ancak hepsine degil. Bitln virslerin dldirtleceginden son
derece emin olabilmek icin doktorunuz size mide asidini
Onleyici bir preparatla birlikte kullanacaginiz 1 veya 2 anti-
biyotik vermisgtir.

2 - 3 PREPARAT? BU NEYE YARAR?

Virtisler mide mukozasina yayilmiglardir. Antibiyotik mide asit-
inde optimal sekilde tesir etmediginden mide asidinin Ure-
tilmesini énleyen baskaca preparat almalisinizki, viruslerin
korumasiz bir sekilde antibiyotik htcumuna maruz kalacak-
lari sartlar saglanabilsin.

Enfeksiyon, muhtemel sonucu:
Ulser (Ulkus)

Mide cidari

Mikoza tabakasi



